St Aegidien

Montag 29.04

Vollkost
Blattspinat mit
Kartoffelpuree und
Spiegelei

c a8

Vegetarisch
Gemuse - Lasagne,
ButtersoRe

a.cfij
Dessert

Apfelmus
378

Allergene und Zusatzstoffe

Dienstag

Vollkost
Kohlroulade im
eigenen Sud,
Specksofe,
Kartoffeln
a3

Vegetarisch
Rote Beete Falafe
mit Gemusereis
und Zaziki

0,12 80,100, 8¢fij g

0c, e

Dessert
Vanillepudding
ceqh

30.04 Mittwoch

Speiseplan

Vollkost
Hackbraten
Jagerart,
Butterbohnen,
Kroketten

Vegetarisch
Gefullte
Pfannkuchen mit
Fruchtmus
100, c, g, 10b, a

Dessert
Frucht -
Quarkspeise
cegh

01.05 Donnerstag

Vollkost
Grief3flammeri mit
heiRen Kirschen

ad

Vegetarisch
Schupfnudeln-
Gemusepfanne

Kasesol3e
a,cg i 4

Dessert
Kompott
3lcgo

02.05

Name:

Freitag 03.05 Samstag 0405 Sonntag 05.05
Vollkost Vollkost Vollkost
Gebratenes Ardenner Gebratener

Fischfilet mit Kartoffelsuppe mit Schweine-Kamm,
Krautersol3e Schinkenstreifen Kohlrabigemuse,
Bohnensalat und ij Sof3e, Salzkartoffeln
Kartoffeln a, g, i
3400cdgi Vegetarisch
Karotteneintopf Vegetarisch
Vegetarisch ohne Fleisch Blumenkohl-
Gemusestrudel mit Kasemedaillons,
Krautersofe Dessert Petersilienkartoffel
0.0 i) 4 Kirsch-Grutze mit n, Gemiuse
Sahne 38acefi]
Dessert Ilcgo
Becher - Dessert Dessert
cegh Eis Dessert
Zusatzkost
Fleisch, Gemuse,
Sof3e,
Kartoffelpuree
1,2

1= mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoffen, 3 = mit Antioxidationsmitteln, 4 = mit Geschmacksverstérker, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = gewachst, 8 = mit SuBstoff, 8a = mit SuBstoff / bei Aspartam zudem:
enthalt eine Phenylalaninguelle, 3 = mit Phosphat, 10 = mit Nitritpdkelsalz, 10a = mit MilcheiweiR, 10b = mit Eiklar, 10c = mit Sahne, a = Glutenhaltiges Getreide , b = Krebstiere , ¢ = Eier, d = Fisch, e = Erdnlsse, f=
Sojabohnen , g = Milch , h = Schalenfruchte, 1 = Sellerie, | = Senf, k = Sesamsamen , | = Schwefeldioxid und Sulfite, m = Lupinen
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